
Dag 18 – MOEITELOOSHEID  

Interview met 
 

 Nils Roemen – Durf te vragen 
 
 
* Stel jezelf eens in 10 woorden voor? 
 
Wellus, inspireren, begrijpen, beweging, manisch positief, idealist, durftevragen, verliefd, vrienden. 
 
 
* Wat betekent moeiteloosheid voor jou? 
 
Niet trekken aan dooie paarden en mijn aandacht geven aan alles wat snel zelf energie genereert. 
 
 
* Hoe zie jij dat terug in je dagelijks leven? 
 
Ik onderzoek iets als het moeite kost. Ik kijk er even naar en onderzoek of het na dialoog in beweging 
wil komen. Als dat niet zo is, denk ik dat het zichzelf zo heeft overtuigd dat iets niet gaat lukken of 
geen zin heeft, dat ik het in zijn wereld gelijk geef. Maar het is niet mijn wereld, dus: "lieve groet, ik 
ga vast verder en het toch proberen en als je later toch wilt aanschuiven blijf je wat mij betreft van 
harte welkom". 
 
Kortom, ik ben gestopt met overtuigen. 
 
 
* Wat heeft dit jou gebracht? 
 
Heel veel energie: vrijheid, energieke bouwkracht, een prachtig en krachtig netwerk,  
ongelofelijke dingen met weinig inspanning wél voor elkaar krijgen. 
 
 
* Welke tip heb jij om meer moeiteloosheid in je leven te creëren? 
 
Wat je aandacht geeft groeit. Dus ga niet aan dooie paarden trekken, richt je  
op de woorden WEL EN JA. Durf op je bek te gaan. Het ergste wat je kan  
overkomen is dat iets niet lukt en dan ben je even ver als je nu bent. Alles wat  
er meer gebeurt is pure winst. Al is het maar het leren. 
 



* Wat is je meest dierbaarste fout? 
 
Mijn dierbaarste fout is mensen puur op mijn energie in beweging houden terwijl allang voelbaar was 
dat alles tot stilstand zou komen als ik zou stoppen. Daar had ik eerder afscheid van kunnen nemen. 
 
 
* Waar ben je het meest trots op? 
 
Het meest trots ben ik op mijn relatie met Minne mijn vrouw. 
 
 
* Hoe genereer jij energie? 
 
Me omringen met mensen die veel energie geven of juist me afzonderen en uitstaren over mooie 
natuur. Bijvoorbeeld op Terschelling. En nu op tijd zeggen als ik het niet meer trek, dan gaan er 
meestal mensen helpen. 
 
 
* Als jij jezelf een mini vakantie van 30 minuten zou geven wat zou je dan doen?  
 
Hetzelfde als nu, de dingen die ik leuk vind. 
 
 
* Hoe zou je op dit moment iemand willen inspireren? 
 
Op dit moment, door een bijdrage te leveren aan deze e-course en wellicht zet het mensen ook in 
beweging of steekt het een hart onder de riem. 
 
 
* Is er nog iets waarvan je het jammer vind dat we dat niet hebben gevraagd? 
 
Niet jammer maar ik vind het wel leuk om iedereen die een bak energie kan gebruiken om zijn/ haar 
droom waar te maken, te wijzen op Durftevragen. Ze zijn van harte welkom. 
 
 
Naar aanleiding van het interview willen we graag nog een aantal vragen stellen 
 
Welke delen van het interview waren voor jou het meest interessant, inspirerend, 
 of belangrijk? 

 

Wat zou je vandaag meer/minder/anders/slimmer/meteen/vanuit je hart/ 
gemotiveerd/doelgericht willen doen na het lezen van dit interview?  

 
 
Welke (kleine) stap ga je vandaag zetten om dit te bereiken? 
 
 



 

Wie is Nils Roemen 
 

  Nils Roemen   
 
Na tien jaar heb ik mijn advies bureau (de Boudewijns & Roemen Groep) over gedaan aan mijn 
partner. Ik ben gestopt met trekken aan dooie paarden, manisch positief, geloof dat veel dingen wel, 
makkelijker en sneller kunnen als je de juiste mensen aan elkaar verbindt. 

Dit is dus waar ik mij dagelijks mee bezig houd. Ik word vaak uitgenodigd door bedrijven om mee te 
denken hoe ze vastgelopen processen kunnen doorbreken en dingen beter kunnen laten lukken. Daar 
ben ik goed in. 
 
Daarnaast doe veel dingen samen met Herman Dummer, de bedenker van durftevragen. 
Inmiddels zijn daar een behoorlijk aantal begeleiders bij, waardoor we dit over heel Nederland kunnen 
verspreiden. Ik ben erg trots op al die mensen die doen waar hun hart salto's van maakt, komen helpen 
en meebouwen en zo deze aardkloot weer een stukkie mooie maken. 
 
Tot slot ben ik blij dat ik in Nijmegen woon. Met mijn liefste lief, en mijn goede vrienden. Ik werk 
wanneer ik zin heb en werk niet als ik geen zin heb, bel niet gelijk terug als je me gebeld hebt,  
reageer vaak te laat op mail, kan niet alles meer bijbenen en vind dat niet zo erg. 
 
 Zoiets is het denk ik wel. (en over drie maanden zou hier weer iets anders staan). 
 
Voor meer informatie over Nils kun je kijken op:  
www.durftevragen.com en www.nilsroemen.com


