Nils Roemen heb ik voor het eerst gespot tijdens een UZ
evenement. Ik stond in de menigte te luisteren naar zijn
energieke presentatie over Durftevragen! Nils had gelijk mijn
aandacht, zijn eenvoudige en relativerende kijk op ‘“dingen”
had een inspirerende indruk op mij. Met hem ga ik eens een
kop koffie drinken was mijn eerste gedachte. De koffie is er nog
niet van gekomen, maar ik heb hem wel gevraagd voor een
interview voor het eerste YouBeDo Magazine. Helemaal in het
kader van Durftevragen, mijn vragen aan Nils.

Waar krijg jij energie van?

Van het idee dat dingen wél kunnen als je maar de juiste mensen aan elkaar plakt. Van mensen die meer
energie geven dan ze kosten. Van beginnen in plaats van plannen, doen in plaats van denken, samen in plaats
van alleen, ja in plaats van nee. Beginnen met geven als start van groei en waarmaak processen. Anderen zien
stralen.

Hoe gaan we de wereld een stukje beter kunnen maken als we door de bril van Nils Roemen kijken?

Door te benoemen wat ons bindt. Ik ben ervan overtuigd dat we mondiaal een groot aantal dromen delen,
bijvoorbeeld de wereld mooier maken, bijvoorbeeld het creéren van ontwikkeling, bijvoorbeeld het helpen van
anderen. In de uitingsvormen van hoe we hiermee omgaan, ontstaat soms de neiging meer nadruk te leggen op
de verschillen dan op het gezamenlijke. Hierdoor loop je het risico op tegenwerking. door juist meer verbinding
te leggen om zo met grote groepen mensen bergen te verzetten, gaat het sneller, wordt het leuker en zal het
zeker lukken.

Wat betekent delen voor jou?

Het is waanzinnig en wonderbaarlijk te merken wat er gebeurt als je begint met delen en weggeven als start
van bouwprocessen. Ideeén, kennis, toegang tot je netwerk het zijn allemaal dingen die je zelf niet kwijtraakt
als je ze ook me anderen deelt. het vermenigvuldigt zich dus per definitie. Wanneer je begint met delen zijn
anderen graag bereid ook dingen terug te geven. Daardoor komt er enorm veel waarde in omloop en wordt er
veel energie gegenereerd. Omdat groeiprocessen pas duurzaam zijn als ze hun eigen energie genereren is
delen dus een cruciale factor.

Wat is Durftevragen precies?

Durftevragen is een de makkelijkste manier om dingen voor elkaar te krijgen. Tijdens een bijeenkomst kun je
vragen wat je echt voor elkaar wilt krijgen. Andere aanwezigen zullen je dan een stuk verder op weg helpen om
je ambitie te realiseren. Als workshop wordt Durftevragen wekelijks op meerdere plekken in het land verzorgd,
ook op twitter is durftevragen inmiddels een bekend fenomeen. Met gebruik van #durftevragen, stellen
mensen hier hun vraag en helpen mensen elkaar een stuk verder.

Een van uitgangspunten van Durftevragen is dat de kans, dat je krijgt wat je wilt, aanzienlijk toeneemt als je
erom vraagt. We lijken dit in Nederland afgeleerd te hebben. Door anderen te vragen mee te denken geef je
hen de kans te helpen. Ik merk telkens weer dat mensen het fantastisch vinden te helpen. Dus niet om hulp
vragen is ook anderen de kans ontnemen iets te doen waar ze vreselijk blij van worden. Durftevragen verbindt
wensen, verlangens en ambities met mensen die mee willen bouwen en kunnen helpen. Hierdoor lukt het de
vraagsteller sneller, leuker, makkelijker en met meer energie waar te maken wat ie voor ogen heeft.

Wat durf je te vagen aan de lezers?
Mijn wens is dat iedereen in Nederland zijn verlanglijst online heeft en (online)deelt zodat anderen de kans
krijgen je te helpen! Ik heb mijn verlanglijst online staan op www.nilsroemen.com/wishlist.

Mijn vraag is:
Kun je me helpen aan nog meer plekken om dit verhaal te delen, door het geven van presentaties, interviews of
op andere manieren? Meer info, ga naar http://durftevragen.nl

klik op www.youbedo.com om naar de YouBeDo website terug te keren.

Yobsidy..



